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EPC: ACCENSIONE FUOCO - NON BRUCIAMO LE TAPPE 

“Nessun profumo vale l’odore di quel fuoco”. Ma se quel fuoco non fosse in sicu-

rezza? Beh, sarebbe un bel problema! In questo modulo di protezione civile imparerai 

a capire come accendere un fuoco in sicurezza e soprattutto come insegnarlo ai tuoi 

E/G, R/S e, perché no, anche L/C. In questo modo le vostre attività saranno sicura-

mente divertenti! 

 

HEBERTISMO – TRE, DUE, UNO … VIA! 

“Essere forti per essere utili” Questo è il motto dell’hebertismo. Il primo elemento 

che usiamo per essere utili agli altri è il nostro corpo. Questo modulo ci farà capire 

come prendercene cura e quali doveri fisici abbiamo nei suoi confronti. E ovviamente 

ci aiuterà a capire come insegnare ai nostri ragazzi come diventare forti e mantenersi 

forti, avendo così più energia, più entusiasmo e  maggiori possibilità di essere utili 

agli altri. 

 

NATURA – A SPASSO NEL CREATO 

Si parla tanto del grande libro della Natura, ma non sempre è facile leggerlo, anzi ci 

sono moltissimi segreti che si annidano nelle sue pagine. La prima cosa da fare è im-

parare ad osservare.  Vieni con e addentriamoci nella natura, dentro i boschi, in mez-

zo agli alberi …  facciamo silenzio e ascoltiamo la voce con cui il creato ci parla. 
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ORIENTAMENTO E/G – NORD, SUD, OVEST, EST 

Non basta sapere da che parte è il nord per non perdersi , bisogna anche sapere tro-

vare altri punti di riferimento e orientarsi. In questo modulo impareremo come sia 

importante non affidarsi solo alla bussola, è capiremo come insegnarlo ai nostri ra-

gazzi, perché sappiano sempre trovare la strada. 

 

PIONERISTICA  - I NODI – TRA PIANI, MARGHERITE E CAPPUCCINI 

Quanti sono i nodi? A cosa servono? Perché insegnarli ai ragazzi?  Ecco alcune delle 

domande a cui speriamo di riuscire a dare una risposta, sperimentando insieme nodi 

di tutti i tipi, cercando di capire quali possono essere più utili ai nostri ragazzi e so-

prattutto “perché”.  

 

ANIMAZIONE LANCI – MOTORE, CIAK, AZIONE! 

Si dice che chi ben comincia è a metà dell’opera, ma non è mica facile cominciare 

sempre bene, bisogna catturare l’attenzione, affascinare chi ci guarda, trasmettere un 

messaggio, lasciare istruzioni …  Sono tantissime le cose da fare in un lancio.  

E tutti sappiamo quanto un lancio fatto bene possa caricare di entusiasmo e di voglia 

di fare.   
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CUCINA CONSAPEVOLE – SEI QUEL CHE MANGI 

Se qualcuno dovesse chiederti: cosa c’è nel cibo che mangi? Beh, uno probabilmente 

proveresti a rispondere parlando di proteine, grassi e zuccheri.  E se invece parlassi di 

diritti, etica e consapevolezza ? Sarebbe tutta un’altra conversazione, non pensi ? Se 

pensi di sì, e sei curioso di sapere come fare, questo è il modulo che fa per te! Vieni a 

vedere cosa c’è davvero dentro quello che mangiamo. 

 

PIONERISTICA – COSTRUZIONI – COSTRUZIONI SENZA LEGO 

Chi lo dice che con pochi pali di legno e un cordino non si possano costruire castelli, 

torrette o palafitte? Ma anche più semplicemente tavoli, cucine, portali … 

Se vuoi scoprire come i tuoi ragazzi possono trasformare un campo spoglio in un vil-

laggio dove vivere fantastiche avventure, questo è il modulo che fa per te! Vieni a co-

struire insieme a noi!  

 

L’ACCETTA – GENTE: E’ ARRIVATO L’ARROTINO 

Quante volte nelle nostre casse abbiamo trovato accette pericolosissime, con la lama 

pronta a schizzare via dal manico ad ogni colpo? Sarebbe importante riuscire a pren-

dersi cura del nostro materiale. In questo modulo imparerai come affilare la lama 

dell’accetta e come cambiare un vecchio manico rovinato, per dare nuova vita ai no-

stri strumenti, e per poter insegnare ai nostri ragazzi come farlo.  



 

Multi Stage  
2022 - 1/2 Ottobre 
BASE SCOUT - LE SALAIOLE - SETTORE COMPETENZE TOSCANA 

AGESCI  TOSCANA—SETTORE COMPETENZE  

https://toscana.agesci.it/competenza/ 

 

Facebook  - PattugliaCompetenzaAgesciToscana 

Instagram - Settorecompetenzetoscana 

BUSHCRAFT – VIVERE NELL’ESSENZIALITA’  

Ogni volta che dobbiamo preparare il nostro zaino, cominciamo a fare l’elenco delle 

cose che dobbiamo mettere dentro: sacco a pelo, materassino, poncho, gavetta, bor-

raccia … Ma chi l’ha detto che ci servono davvero tutte queste cose? Chissà, magari 

non ci serve neanche lo zaino.  Iscriviti a questo modulo per scoprirlo insieme! 

 

ORIENTAMENTO L/C – SEGUIRE LE TRACCE SUL SENTIERO 

Educare ad orientarsi fin da bambini è chiedere ai nostri lupetti e alle nostre coccinel-

le di imparare ad osservare e ricordare. Molto di quel che riguarda l'orientamento è 

dentro di noi da sempre, lo si deve solo sbloccare. Iscriviti a questo modulo per gioca-

re con noi questa caccia e questo volo!  

 

CUCINA CAMBUSA – R/S 

Come fare la spesa per la route è sempre un grande dilemma. Scopriamo insieme ri-

cette e modi diversi di preparare un menù per una route essenziale, naturale e gusto-

so, scoprendo ricette antiche, di altri tempi, quando le persone erano spesso, se non 

sempre, per strada.  
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TRAPPER – L’UOMO DEI BOSCHI 

Il trapper non si intendeva solo di cucina, ma era molto di più: era un uomo che vive-

va nel bosco, che lo conosceva e sapeva come comportarsi. Un uomo che amava vive-

re l'avventura e assaporare la natura incontaminata, in quanto parte di lei. Iscriviti a 

questo modulo e immergiti in questo mondo.  

 

CUCINA TRAPPER – DALLA PADELLA ALLA BRACE 

Il trapper non è solo un cuoco, è vero, ma anche se lo fosse non mangia sempre le 

stesse cose. Riscopri con noi tecniche nuove per rendere questa attività una nuova 

scoperta per te e per i tuoi ragazzi. Sperimenterai ricette gustose e prelibate da inse-

gnare ai tuoi E/G e R/S.   


